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E| 778 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.:43 G.: 11 E| 548 Kcal. P.: 18 HC.: 4‘3 L.?32 G.:é

ESPAGUETIS A LA CREMA
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726 Kcal. P.: 22 HC.: 30 L: 45 G.: 10 731 Kcal. P 19HC 44 L: 35 G.: 13 730 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L: 36 G.: 5
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON JUDIAS VERDES CON TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SPAGHETTI WITH CREAM ZANAHORIA GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN T RICE'WITH VEGETABLE —————
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA ORGANIC HARICOT BEANS AND CARROT STEW POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA AND VEGETABLES FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
GRILLED PORK STEAK HUEVOS CON PISTO EXTREMENO ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, BATTERED FISH FILLET
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS ECGCSMILIRATATOUILLE PATATAS DADO CHORIZOAR ATATANIZANAHORIAS ENSALADA VERDE
GREEN SALAD WITH LETTUCE, CUCUMBER AND OLIVES FRUTA DE TEMPORADA DICED POTATOES S SAUSST/;\/GVE/ FOTATO & CARROTS GREEN SALAD
FRUTA DE TEMPORADA (Rl FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT FRUIT [YOCURIDESABOR FRUIT
FLAVOR YOGHURT
747 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 46 G.: 12 E 642 Kcal. P.: 15HC.: 541L.:29 G.: § E| 659 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 29 G.: 2 E| 842 Kcal. P.: 21 HC.: 351.: 42 G.: 10 815 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 42 G.: 10
SOPA DE PICADILLO CON ESTRELLAS - ARROZCON SALSA ALLA NORMA MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE Y LENTEJAS ESTOFADAS b
PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND NOODLES RICE WITH NORMA 'S SAUCE PATATAS EN SALSA VERDE CARNE PICADA) LENTIL STEW |
 WITHPASTA STARS TR A AN LT POTATOES IN GREEN SAUCE MACARONI BOLOGNESE TORTIIUADE D AT b
ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE MARINERA STYLE HAKE FILLET HAMBURGUESA VEGETAL SOBRE SALSA DE POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SPANISH OMELETTE
MEATBALLS WITH TOMATO SAUCE CHAMPINONES CAJUN ROASTED CHICKEN :
FRUTA DE TEMPORADA TOMATE CON OREGANO
PATATAS FRITAS FRUIT LECCIEBURGERWIIMUSLREOMEAUCE LECHUGA, MAIZ Y MANZANA TOMATO AND OREGANO
FRENCH FRIES ZANAHORIA RALLADA LETTUCE, SWEET CORN AND APPLE
. YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA CRATERICARRCT] FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT FRUTA DE TEMPORADA RUIT
FRUIT
554 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L: 44 G.: 13 588 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 38 G.: 6
COLIFLOR CON BECHAMEL

CAULIFLOWER WITH BECHAMEL SAUCE

FLAVOR YOGHURT
HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA Y PATATA

648 Kcal. P.: 21 HC.: 411.:34G.: 9

Scolarest me

propuso cambiar la
642 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L: 34 G.: 6 E 649 Kcal. P.: 21 HC.: 45 L: 34 G.: 7 formo de alimentar
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ MACARRONES CON TRES QUESOS de los nifios 9 ninas
RED KIDNEY BEANS WITH RICE MACARONI WITH CHEESE SAUCE ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS NEGRAS
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA ANDALUZA RICE WITH FRESH TOMATO AND BLACK OLIVES 9 ocercories el mar,
AL CALIU CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS SERRANO (ENHARINADO Y FRITO) PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
GRIDDLED VEAL HAMBURGER WITH ONION AND TS B I e S e T CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM HOMEMADE ANDALUSIAN SQUID STICKS CHICKEN BREAST IN PIZZA COSTUME hacer conocido lo
ROTATCES FISH NOODLES & BOLOGNESE SAUCE YOGUR DE SABOR ENSALADA DE MAiZ LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FLAVOR YOGHURT SWEETCORN SALAD LETTUCE AND CUCUMBER 5
FRUTA DE TEMPORADA conocido sobre
ety RUIT FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA des oc S
FRUIT STRAWBERRY GELATIN -
sus beneficios, no
PUdE mas q.U?.
754 Kcal. P.: 13HC.: 46 L.: 37 G.: 6 678 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 45 G.: 10 723 Kcal. P.: 15HC.: 441.:38 G.: 6 663 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 33 G.: 11
compromeferme con
__ LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON CHORIZO Y CREMA DE ZANAHORIAS = SOPA DE COCIDO NO LECTIVO - e ————
VERDURAS) CREAM OF CARROTS SOUP MACARRONES AL PESTO DE BROCOLI TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO’ STEW WITH CHICKEN | reto
HOME STYLE LENTILS STEW (WITH RED SAUSAGE AND ARG MACARONI TO THE BROCCOLI PESTO SAUCE AND VEGETABLES el re H ponerme a
VBl ) SPANISH OMELETTE PALOMETA ADOBADA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, e :
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON O ATENATUR R DI ae MARINATED FISH CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS mbﬂjﬂr. 'I'mbq,ar
HAM CROQUETTES e ONATSITICES AR A AT CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS
LECHUGA Y REMOLACHA e SWEETCORN AND GRATED CARROTS SIEVY
LETUCCE AND BEETROOT AR ST o o FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUIT FRUIT
FRUIT

por ellos y frabojar
con el mar.
= ] ] SCOLAREST

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorit

gia) / P: Proteit

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de
6 a9 anos. Los dias de postre fruta se complementard opcionalmente el meny con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Keal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.



> FISH REVOLUTION< e - Menu de cena ¢
El Chef del restavrante de - z : B RS T

“PV:"W w0 3 stlsm Con el objetivo de mejorar la alimentocion de nuestros
LRI < pequefios, Angel Ledn se ha unidoa Scolarest en un
! innovador proyecto de T+D Gastrondmico para fomentar
carifio por el mar le han . el consumo de proteina marina.
llevado a crear ! .
< 2 il ; €l chef ha buscado herromientas para hocer nvevos
basados Ern .- % producios exclusives para mejorar lo alimentacion de
] nuestros nifios Y nifia

proteina marina.

—— ” Y E X X X XXX
< JQUIERES SABER EN QUE MEJORAMOS?

i inari inas, vitominas Y
€n elaboraciones culinarias aportan Omega 3, proteinas, °
mineroles en elevados pom;ﬁujes y evitando lo maximo posible ¢l vso de
conservantes Yy colorante.

No sustituimos 1o rocion de pescado, la complementamos!
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BUSCAMOS UNA REVOLUCION\CONCEPTUAL )

Si hemoS comido: PodemoS cenar:

Verduros Carcales o féculas
arng
Pescado Carne mogra o huevo

al nagra

La finalidad basica de este proyecto es que nuesiros nifios coman mas
proteina marina de moanera normalizada, sin modificar sus habitos ni sus
rvtinas alimentarias. esa es lo gran clave.

Fruta Lacteos o Truta
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Scolarest

En caso de a:ergiﬁa o Intolerancias, prucdrur mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentra de la misma familia
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vayn a ser consumido cruda o poco heche, segin establece el R.O. 1420/2008. Segiin lo establecido en
el RE 1168/2011, la cocina dispone de informacién scbre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020



